Salud, bienestar y descuentos en tu nueva app
Helvetia Cuidados

Descubre la nueva app Helvetia Cuidados y obtén hasta un 25% de
descuento en tu poéliza. Solo tienes que descargar la app y participar en los
retos saludables que proponemos. jCuantos mas retos hagas, mayor sera
el descuento que recibiras en tu péliza!

5Cémo funciona?

1. Descarga la app, o accede desde tu Area Cliente 2. Conecta tu perfil con tu dispositivo Health
y responde a las preguntas que te planteamos para Connect si tu mévil es Android, o con Apple HealthKit
ofrecerte el contenido mds personalizado. si eres de iOS (en este Ultimo caso, tendrés que activar

la opcién “pasos”).
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3. En la pagina de inicio de Helvetia Cuidados

tendras acceso a los distintos retos a los que
puedes apuntarte. Conforme vayas superando
los retos que hayas elegido, irds obteniendo puntos.
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4. Ademas, en el menu lateral podras consultar

otros servicios disponibles en la app, como
teleconsultas médicas, tests genéticos y nutricionales,
testamento online, efc.

= @E Helvetia Cuidados
\

Actividad fisica % -
R )
Contenidos y Retos

iTu primer paso hacia el cambio empieza
aquil

Este diciembre, te invitamos a ser parte
de nuestro Primer Gran Reto de Pasos. Ui

Reto Primeros pasos con Helvetia
Cuidados (1dic-31dic)

Reto: Reduciendo el consumo de sal Testamento Online
(15 marzo -15 abril)

Teleconsulta

Sericos eHeatn | Telconsuta
Tertamento anine

Accede sin coste a un servicio de
asesoramiento para que tanto td como tu
cényuge podais elaborar vuestro
testamento de forma sencilla

Orientacion online con un equipo de
Después de apuntarte al reto de la sal, y.
entender las pautas indicadas, llega el
momento de poner a prueba los
conocimiento adquiridos y ver el nivel de
cumplimiento del reto.

€5 bien sencllo, simplemente tienes que
responder las siguientes preguntas

caminos y empezar tu viaje hacia una vic
més activa. iNo importa cémo comiences,
lo importante es dar el primer pasol horario de 9 a 20h.
&Por qué participar? &C6mo solicitar este servicio? Puedes

&Como funciona este servicio? acceder del siguiente enlace.

+ Descubre tu ciudad paso a paso. "
- Conviértelo en tu mejor habito 5
saludable.

E idico revisara el caso y
+ Suma puntos y accede a premios redactaré un borrador segun la
increfbles. Reto: reduce el consumo de sal
voluntad

Dl el Rate: T . + Coordinaremos la cita con el notario

lat / mis cercano para proceder a la
Obietivo Diario:

uidos sobre

g
+ Cada semana: Logra 2.000 pasos 40 posibles

diarios como minimo.

Cuantos mds consigas, mayor serd el descuento de tu

préxima péliza (hasta un limite maximo del 25% de

descuento). Para conocer mejor los retos y descuentos
| y

posibles, puedes consultar la seccién “Preguntas

Frecuentes” que puedes encontrar en tu perfil de

usuario.

En definitiva, Helvetia Cuidados:

Cuida de tu Salud y Bienestar gracias a los servicios de atencién médica que te ofrecemos, como teleconsultas,
{2) tests genéticos y nutricionales, segunda opinién médica internacional y descuentos en tus chequeos médicos.

accede a contenidos personalizados, acumula puntos y te podrds beneficiar de hasta un 25% de descuento en la

Q Mejora tus Habitos de Vida Saludables. Solo tienes que participar en los retos saludables que proponemos,
renovacién de tu péliza.

Servicios Legales. Ademds, con Helvetia Cuidados podrds contar con servicios legales online donde un equipo
QE juridico estard a tu disposicién para asesorarte en cuestiones relacionadas con el testamento o sobre el borrado de
huella digital.

Protege tu futuro y el de los tuyos con Helvetia, tu aseguradora de confianza a un solo clic.

Descarga nuestra app y vive mejor con Helvetia Cuidados.

#  Descérgalo en el . DISPONIBLE EN
@& App Store s,’ Google Play
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https://apps.apple.com/es/app/cuidados-helvetia/id1396448560
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.inithealth.helvetia



